
Gemeinschaftspraxis für  
Radiologie und Nuklearmedizin 
Zeisigwaldstr 101 
09130 Chemnitz  

Tel. 0371/ 400 59 80 

Ihr Termin  
am:   ___________________________

 
um:	 	 ___________________________


Informationen / Vorbereitung zur Myokardszintigraphie 

• Bringen Sie bitte alle vorhandenen kardiologische Befunde/Vorbefunde 
(wenn vorhanden) als Kopie mit. 

• Für die Untersuchung müssen sie nüchtern sein, d.h. sie dürfen am 
Untersuchungstag nichts essen, nicht rauchen und keine Medikamente 
einnehmen, insbesondere keine Betablocker. 

• Wasser trinken ist erlaubt. 

• Mindestens 12 Stunden vor der Untersuchung dürfen sie kein Koffein zu sich 
genommen haben. (Also keinen Kaffee,  schwarzen Tee, Cola, Energiedrinks, 
Schokolade.) 

• Eine Schwangerschaft muss ausgeschlossen sein. 

Bringen Sie bitte folgendes mit: 

• Tabletten die täglich eingenommen werden 

• fettreiches Essen (z.B. Brötchen mit Butter und Käse/ Leberwurst/ Salami/ 
Nuss-Nougat-Creme, Kinderriegel) sowie Getränke ( 1x für die 
Ruheuntersuchung, 1 x für die Belastungsuntersuchung) 

• eine bequeme Hose (sie müssen Fahrrad-Ergometer fahren), Turnschuhe und 
ein Handtuch   

• für die Wartezeit empfiehlt sich etwas zur Beschäftigung (Buch, Zeitschrift, 
Lesebrille) 

Für die Untersuchung sollten für das 1-Tagesprotokoll bis zu 6 Stunden eingeplant 
werden. Für das 2-Tages-Protokoll planen sie jeweils ca. 3 Stunden an 2 Tagen. 
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